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Beauty &
Treatr%ents

A little moment for you



WILLROMMEN in Ihrer exklusiven
\Welt des Wohlbelindens
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In unserem Spa entsteht jede Behandlung aus
dem harmonischen Zusammenspiel von Natur,
Balance und individueller Firsorge - mit dem
Ziel, lhnen tiefste Entspannung und authentisches
Wohlbefinden zu schenken.

Mit groBter Sorgfalt wahlen wir natirliche und
umweltfreundliche Kosmetikprodukte aus, die
sowohl |hre Haut als auch die Umwelt
respektieren. Unsere Rituale vereinen wertvolle
Wirkstoffe,  professionelle  Techniken  und
wohltuende Anwendungen zu einer
regenerierenden Sinnesreise fiur Koérper und
Geist.

Fir unsere Behandlungen vertrauen wir auf die
Pflegelinie TEAM DR JOSEPH - eine exklusive

Verbindung aus Natur und Hightech-Kosmetik

seit 1986. Bio-zertifizierte  Formulierungen,
innovative Technologien und ein ganzheitlicher
Ansatz ermdglichen individuell abgestimmte
Treatments, die die Haut intensiv regenerieren
und nachhaltig starken.

Die von Nachhaltigkeit und einem
verantwortungsvollen Umgang mit natirlichen
Ressourcen gepragte Philosophie der Marke
spiegelt die Vision unseres Spas perfekt wider:
ganzheitliches Wohlbefinden, authentisch,
wirkungsvoll und im Einklang mit der Natur.


https://www.teamdrjoseph.com/?utm_source=chatgpt.com

MASSAGEN
Die hunst der Massage

KLASSISCHE MASSAGE - 50 /80 MIN - € 75/ 105

Eine zeitlose Behandlung, die darauf abzielt, das Gleichgewicht zwischen
Kérper und Geist wiederherzustellen. Die klassische Massage verbindet sanfte,
umhillende Bewegungen mit tieferem Druck. Dieses Ritual eignet sich ideal zur
Linderung von Verspannungen, Stress und Mudigkeit und schenkt ein
angenehmes Gefiihl des allgemeinen Wohlbefindens, wahrend es gleichzeitig
die Elastizitat der Haut und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert.

Lassen Sie sich von einem einzigartigen Sinneserlebnis umhillen, bei dem jede
Bewegung darauf ausgerichtet ist, Sie in einen Zustand tiefer Harmonie und
vollstandiger Regeneration zu versetzen.

KLASSISCHE TEILMASSAGE - 25 MIN - € 45

Eine entspannende und individuell anpassbare Behandlung, ideal, um
Verspannungen zu I6sen und in kurzer Zeit das innere Gleichgewicht
wiederzufinden. Diese Massage kombiniert traditionelle Techniken, um gezielt
an bestimmten Korperbereichen zu arbeiten, je nach Bedarf: Riicken, Nacken,
Schultern, Beine oder FiiBe. Perfekt fiir eine regenerierende Auszeit fordert sie
die Durchblutung, baut Stress ab und schenkt ein angenehmes Gefihl des
allgemeinen Wohlbefindens.

SPORTMASSAGE - 50 MIN - € 85

Eine erstklassige Behandlung fir eine schnelle und wirksame Regeneration,
ideal nach korperlicher Anstrengung oder bei tiefen Muskelverspannungen.
Dank der Verwendung hochwertiger Produkte auf Arnika-Basis, die fir ihre
beruhigenden und verspannungslésenden Eigenschaften bekannt sind, sorgt
diese Massage flr ein sofortiges Geflihl der Erleichterung und Leichtigkeit. Die
einhlllenden und gezielten Handgriffe regen die Durchblutung an, helfen bei
der Ausscheidung von Giftstoffen und reduzieren schnell Ermidung und
Muskelverspannungen. Ein regenerierendes Ritual, das den Muskeln neue
Energie verleiht und den Korper zu einer schnellen und harmonischen Erholung
begleitet.



LYMPHDRAINAGE-MASSAGE - 50 MIN - € 85

Eine sanfte, rhythmische Behandlung zur Anregung des Lymphsystems und zur
Forderung des Abtransports Uberschissiger Flussigkeiten. Ideal gegen
Schwellungen und das Gefuhl von Schwere, schenkt sie sofortige Leichtigkeit
und Wohlbefinden. Langsame, harmonische Bewegungen aktivieren die
Durchblutung und helfen, das Gewebe zu straffen, sodass die Haut fester und
strahlender wirkt.

KERZENMASSAGE - 50 MIN - € 85

Lassen Sie sich von einem einzigartigen Sinneserlebnis mit unserer
Kerzenmassage verwdhnen Eine spezielle Kerze, die aus natlrlichen Buttern
und erlesenen &therischen Olen hergestellt wurde, verwandelt sich in ein
warmes Massagedl, das die Haut tiefgehend pflegt und den Geist entspannt.
Die sanfte Warme fordert den Abbau von Muskelverspannungen, wahrend die
umhullenden Difte eine Atmosphare des puren Wohlbefindens schaffen. Die
langsamen und harmonischen Bewegungen sorgen fir ein Geflihl tiefer
Entspannung.

AYURVEDA ABHYANGA - 50 MIN - € 80

Alte ayurvedische Behandlung mit warmen, natirlichen Olen, ideal zur
Entspannung von Korper und Geist. Langsame, flieBende Bewegungen fordern
die Durchblutung, I16sen Verspannungen und pflegen die Haut intensiv.

Eine regenerierende Erfahrung, die Gleichgewicht, Wohlbefinden und ein
angenehmes Gefiihl von Harmonie schenkt.

TAILOR MADE MASSAGE
- 50 MIN - €90

Eine individuell auf Sie abgestimmte
Behandlung. Nach einem kurzen
Einflhrungsgesprach wahlt die Therapeutin
die Techniken und Anwendungen aus, die am
besten auf die Bedurfnisse lhres Kérpers und
lhr personliches Wohlbefinden abgestimmt
sind. Professionelle Massagegriffe, sorgfaltig
ausgewahlte  Produkte und innovative
Methoden  vereinen sich zu  einem
einzigartigen und personalisierten Erlebnis,
das Korper und Geist wieder in Balance
bringt und ein Gefihl von Leichtigkeit und

tiefer Harmonie schenkt.



MASSAGEN
nach der TEAM DR JOSEPH-Methode

DYNAMIC RECREATION BACK
MASSAGE - 50 min - € 90

Eine aufbauende Rickenbehandlung, die in
Technik und Intensitdt individuell an lhre
Bedirfnisse angepasst wird. Die hochwirksamen,
natlrlichen Wirkstoffe des Massagedls optimieren
das Ergebnis. Die einzigartige Kombination von
Schropfglasern und Klangschalen unterstitzt das
Losen von Verspannungen und verbessert die
Dynamik der Wirbelsaule. Sich entspannt und

befreit bewegen.

MIND RELAXING AROMA MASSAGE - 50 min - € 80

Bewusste Berlhrung fir Kérper und Geist. Eine Entspannungsmassage, die
beruhigend auf kérperlicher und mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter
Bio-Aromadle und die sanfte Massagetechnik berthren ganzheitlich. Eine multi-
sensorische Anwendung, die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die
Seele streichelt.

DETOXIFYING CELLULITE TREATMENT
- 50/80 min - €95/ 120

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die nachhaltig auf Ilhr Hautbild und
Bindegewebe wirkt. Die Schropftechnik in Kombination mit hochwirksamen
Naturprodukten lindert Cellulite sichtbar und wirkt entstauend auf das
Korpergewebe. Ein aktivierendes FuBbad, das anregende Korperpeeling und
die spezielle Massagetechnik unterstiitzen gemeinsam dieses Detox-Konzept.



DEEP RELAX STONE MASSAGE - 50 min - € 80

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Anwendung stimulieren warme
Basaltsteine die 7 Energiezentren lhres Kérpers. Die nachfolgende sanfte
Aromadlmassage regt den Lymphfluss an, wirkt entlastend und beruhigend
auf das Nervensystem. Ein besonderes Duft- und Warmeerlebnis, das
korperlichen und mentalen Stress abbaut und Erholung schenkt. Bertihrende
Urkraft fir Kérper und Seele.

ENERGIZING HERBAL STAMP
POWER TREATMENT
- 50 min - € 100

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und
aufbauend auf Muskulatur und
Bewegungsapparat wirkt. Die naturreinen
Krauterstempel werden mit einer sanften
Druck- und Klopftechnik UGber den Koérper
gefihrt und erzeugen einen Peelingeffekt auf
der Haut. Die Durchblutung wird verbessert
und der Stoffwechsel wird angeregt. Der Duft
feinster Aromadle hilft Stress abzubauen und
schenkt neue Vitalitat.

DYNAMIC FEET & LEGS MASSAGE - 50 min - € 80

Ein Bein-Aufbau-Programm, das mide Beine belebt und vitalisiert, entlastend
und entspannend wirkt. Ein ganz besonders dynamischer Energie- und Frische-
Kick fir FUBe und Beine, der Sie aktiv unterstitzt.



PEELING
nach der TEAM DR JOSEPH-Methode

GANZKORPERPEELING MIT MARILLENKERNEN &
HEUEXTRAKTEN - 25 min - € 45

Ein alpines Wirkstoff-Paket aus der Natur! Das sanfte Bio-Korperpeeling
verfeinert das Hautbild, ldsst es klar und strahlend erscheinen. Der

Hautstoffwechsel wird angeregt und die Durchblutung gefordert. Effiziente
Unterstltzung, die Sie strahlen lasst.

GANZKORPER AROMA-SALZ-PEELING - 25 min - € 45

Ein Aromaerlebnis fir die Sinne, das aktivierend und belebend wirkt. Der Einsatz
von Aromadl und Salz aus dem Totem Meer reinigt intensiv und unterstitzt die
Regeneration der Haut. Fur ein Gefuhl wie neugeboren.




RORPERPACRUNG
nach der TEAM DR JOSEPH-Methode

DETOXIFYING ALPINE FANGO BODY WRAP
- 50 min - € 80

Naturnah und kraftvoll! Der spezielle Alpenfango verbessert die Durchblutung,
unterstitzt den Stoffwechsel und wirkt entlastend auf das Bindegewebe. Ein
tiefenstarkes Paket mit natlrlichen Wirkstoffen - auBergewdhnlich alpin!

SPORT & VITALITY BODY WRAP - 50 MIN - € 80

Belebend und aktivierend! Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus Arnika und
Johanniskraut verbessert die Durchblutung und halt die Muskulatur
geschmeidig. Mide Gelenke erfahren neue Kraft und die Leistungsfahigkeit
Ilhrer Muskulatur wird gesteigert.

REGENERATING BODY WRAP
- 50 MIN - € 80

Regeneration und sanfte Pflege fir die Haut! Ein
besonderes Verwohnprogramm aus Aloe Vera,
Weintrauben, Sanddorn und Baobab, welches die
Elastizitdat und Regeneration der Haut férdert und far
ein ausgeglichenes, tief gendhrtes Hautgefihl sorgt.

MOISTURIZING BODY WRAP
- 50 MIN - € 80

Intensive Feuchtigkeit & Pflege! Wirkstoffextrakte aus
Apfel und Hagebutte verwdhnen anspruchsvolle,
durstige Haut und versorgen sie intensiv. Eine
Anwendung zur optimalen Durchfeuchtung Ilhrer
Haut und ein samtig-seidiges Hautgefthl. Fir
Sonnenanbeter und Saunafreunde.




GESICHTSBEHANDLUNGEN
nach der TEAM DR JOSEPH-Methode

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT - 50 min - € 90

Diese Gesichtsbehandlung ist ideal fir alle Hauttypen und bietet eine intensive
Tiefenreinigung, die Ihre Haut bis in die Tiefe klart, ohne ihr Feuchtigkeit oder
natUrliche Fette zu entziehen. Poren wirken verfeinert, das Gewebe wird
entschlackt und die Haut wird ideal auf die Wirkstoffpflege vorbereitet. Erleben
Sie eine Tiefenreinigung der Haut flr ein sichtbar frisches, gereinigtes und
ebenmalBiges Hautbild.

CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT
- 80 min - € 120

Natlrliche Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt fir einen strahlenden Teint und ein
gesundes, intensiv gepflegtes Hautbild. Diese  tiefenwirksame
Gesichtsbehandlung mit modulierter Gesichtsmassage ist auf die individuellen
Bedirfnisse |hrer Haut abgestimmt und bietet sichtbare Ergebnisse.
Hochwirksame, natirliche Wirkstoffpflege fir eine gesunde und intensiv
gepflegte Haut.

EXPRESS POWER LIFT FOR MEN - 50 min - € 90

Natlrliche Hightech Power fir den Mann fir ein verbessertes und reines
Hautbild. Diese Gesichtsbehandlung ist das ultimative Verwohnprogramm
speziell fir Manner, das schnell und effektiv ist und fir einen geklarten,
gereinigten Teint und verfeinerte Poren sorgt. Erleben Sie eine Tiefenreinigung,
verfeinerte Poren und einen verbesserten Teint innerhalb kirzester Zeit - ohne
Kompromisse bei Wohlbefinden und Ergebnissen.

EXPRESS EYE + FACE LIFT - 25 min - € 45

Diese Express Gesichtsbehandlung mit Gua Sha Massage sorgt in kirzester Zeit
flr eine sichtbar gestraffte Augenpartie und ein strahlendes, frisches Hautbild.
Die Haut wird gestarkt und gestrafft, die Elastizitat der Augenpartie verbessert,
Trockenheit und Schwellungen werden.



SINNESB/AD

MEERSALZ- UND ATHERISCHE-OLE-BAD
- 20 min - € 30

Ein entspannendes Whirlpool-Bad mit Meersalzen und atherische-6le, ideal zur
Lockerung von Korper und Geist. Die Blaschen und das warme Wasser fordern
die Durchblutung, wahrend die Salze die Haut reinigen und revitalisieren.

Ein Moment reinen Wohlbefindens, der Leichtigkeit, Entspannung und ein
angenehmes Gefuhl von Harmonie schenkt.

BEAUTY

MANIKURE MIT NAGELLACK - € 45
PEDIKURE MIT LACK - € 55
PEDIKURE DELUXE - € 90

Die Behandlung beginnt mit einer griindlichen und sorgfaltigen Pflege, gefolgt
von einem wertvollen Peeling, das sanft glattet, abgestorbene Hautzellen
entfernt und sofortige Strahlkraft verleiht.

AnschlieBend folgt eine umhillende, feuchtigkeitsspendende Anti-Aging-
Packung, die speziell entwickelt wurde, um die Haut von innen heraus zu
ndhren.Das Ritual endet mit einer entspannenden Massage, die die
Durchblutung anregt und ein tiefes Geflhl von Leichtigkeit und Wohlbefinden
schenkt.



HAARENTFERNUNG

AUGENBRAUEN REGULIEREN: € 15
OBERLIPPE ODER KINN - € 10
ACHSELHOHLE - € 15

TEILWEISE BIKINIZONE - € 20
GANZE BIKINIZONE - € 25

BEIN BIS ZUM KNIE- € 25

GANZBEIN - € 35

ARME - € 20

BRUST ODER RUCKEN HERREN - € 25

SOLARIUM

NIEDERDRUCK-SOLARIUM-LIEGE - 10 MIN - € 15
3-SESSION PACKAGE - € 35



GENERAL INFORMATION

OFFNUNGSZEITEN

Hallenbad und Fitnessraum: von 7:00 bis 20:00 Uhr
AuB3enpool: von 14:00 bis 19:00 Uhr (vormittags auf Anfrage)
Spa: von 15:30 bis 19:00 Uhr

RESERVIERUNGEN

Um  lhnen  maximale Verfuigbarkeit zu gewahrleisten und Ihr
Entspannungserlebnis optimal zu gestalten, empfehlen wir Ihnen, lhre
gewlnschten Wellness- und Beauty-Behandlungen im Voraus von zu Hause aus
zu buchen.Unser Team steht Ihnen gerne fir alle Informationen und Wiinsche
zur Verfligung:

e +39 0462 340 454

& Intern 9 (Rezeption)

“ info@hotel-lagorai.com

Wir stehen Ihnen jederzeit zur Verflgung, um lhren Aufenthalt noch
angenehmer und individueller zu gestalten.

STORNIERUNGEN UND VERSPATUNGEN

Bitte informieren Sie uns Uber eine Stornierung des Termins spéatestens am
Abend des Vortages. Bei verspateter Absage wird der volle Behandlungspreis
berechnet.

Bei verspatetem Eintreffen kann die Behandlungsdauer nicht verléangert
werden, um die verlorene Zeit auszugleichen.



VOR DER BEHANDLUNG

e Wir bitten Sie, einige Minuten vor lhrem Behandlungstermin an der Spa-
Rezeption zu erscheinen.

e Wahrend der Behandlung wird lhnen samtliches Einwegmaterial zur
Verfigung gestellt, um |hre Kleidung oder |hren Bademantel nicht zu
verschmutzen.

e Bitte informieren Sie die Therapeutin Uber Allergien, kirzlich erlittene
Verletzungen, Schwangerschaft, Operationen, Infektionskrankheiten oder
andere relevante gesundheitliche Einschrankungen. Dies ermdglicht uns,
die passende Behandlung zu empfehlen und maximale Sicherheit sowie
Wohlbefinden zu gewahrleisten.

e Wir empfehlen, vor der Behandlung jeglichen Schmuck abzulegen. Die
Einrichtung Ubernimmt keine Haftung fir Verlust oder Beschadigung
personlicher Gegenstande.

e Mobiltelefone missen wahrend der gesamten Behandlungsdauer auf
lautlos gestellt werden.

REGELN FUR POOL UND SAUNA

e Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefon aus oder stellen Sie es auf lautlos und
sprechen Sie leise, um allen Gasten eine entspannte Atmosphare zu
gewahrleisten.

® Im Schwimmbadbereich ist das Tragen von Badebekleidung verpflichtend
und das Duschen vor dem Betreten des Wassers erforderlich.

e Kinder unter 14 Jahren mussen stets von einem Erwachsenen begleitet und
beaufsichtigt werden. Springen ins Wasser ist verboten, ebenso die
Verwendung von Spielzeugen, die nicht zum Schwimmen bestimmt sind,
wie Balle, Wasserspritzpistolen und ahnliche Gegenstande.

e Das Mitbringen und der Verzehr von nicht autorisierten Speisen und
Getréanken im Wellnessbereich sind untersagt.

e Sauna- und Dampfbadbereiche sind Wellnesszonen und dirfen aus
hygienischen Griinden nur ohne Badebekleidung betreten werden.

* In der finnischen Sauna ist es verpflichtend, ein Handtuch unterzulegen und
auch die FuBe darauf zu platzieren, um Hygiene und den Schutz der
Holzoberflachen zu gewahrleisten.

e Im Dampfbad dirfen keine Handtlcher auf der Sitzflaiche verwendet
werden; bitte spllen Sie die Flache vor dem Hinsetzen mit dem
vorgesehenen Wasserstrahl ab.

* In Sauna und Dampfbad ist der Zutritt nur ohne Badeschuhe gestattet.
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